MILANOCITY

MARATHON

11 APRILE 2010

CORRI SUL PERCORSO PIU VELOCE D’'ITALIA.
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[ ] ALTROENTE O FEDERAZIONE*[specificare sotto]
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]

DI PARTECIPAZIONE
l Atleti nan tesserati devono mostrare una copia

del certificato madico agonisfico e pagare 5,00 euro
come pagamento aggluntivo per il

‘carfelling di parlecipazione alle gare su strada”
come richiesta dal régalamenta FIDAL.
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10€ [ 10€ on"liﬂe] er colaro che hanno partacipato
atutte le precedenti edizioni della Milano City Marathon

33¢ (30€ on-line) co i 21/122000
43¢ [40€ on-line 4 /012010 alt1/03/2010

|:| 53¢ (50€ on-line) 21032010 at 28/03/2010
[] 80€(70€ on=line) cnro i s/0u2010

DATA lgg/mm/aaaal { | ‘ ‘ FIRMA ‘

Accetto i termint di partecipazione, Con fa firma dichiaro di conoscere e di rispettare il regotamento della Milano City Marathon [pubblicato integralmente sul

sifo www milanocitymarathon.itl, tutti gt sponsor dell evento, i rispettiv rappresentant, successon, funzionar, diretton, membr, agenti esmpiegati delfe

socield supra citate, oi accetiare WK | presents e futuri reclami o responsabilita i ogi tipe derfianti dalla mia partecipazione all'dvento. Cancerlo [a myja aulonizzazions
a tutti glf enti sopra elencati a ulilizzare materiale fotogralico & audip-wdeo relativo alla mia partecipazione ail 'evento all interno del sito web e per gualsiasi legitima
utilizzo sensa remimerasione, Leinformazion personalr Saranng trattate af senss del Codice i materia di protesione dei dali persormali




RegioneLombardia
Spart

MILANO
CITY
MARATHON

42,195kM
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®G00D REASONS

B T0 RUN THE
EES MILANO MARATHON

Because it has the fastest race course in Italy [the race record’s improves
every year, in 2008 Duncan Kibet has stopped the clock at chronometer
on the time of 2:07'53"). From this year it will be at the beginning

of the race season.

It is the chance to discover a city that is always on the run, at a
different pace: you will be able to combine sport and tourism,
seeing the monuments and the beauties of this unique city.

You will cross in the center of Milan and get the opportunity to shop
in the world s most fashionable city. You will be able to run side by
side with people from the world of the fashion, politics and show
business. Milan will host the Expo 2015.

Because everyone can run Milan: if you cannot complete enough
training to run the full 42,195 Km you will be able to run the half
marathaon, or run with your friends in the relay marathon! There is
one finish line for all the race distances: the iconic Piazza Castello
in the heart of Milan.

Milan is the most well connected city in the world, besides the low
cost flights there are hotel package deals that will allowyou to
spend a weekend in Milan for a reasonable price.

Athletes who wish to partecipate must be 18 years old on April 11, 2010
and membership card holders for the Italian Athletics Federation [FIDAL)
or another Italian Sport Promotion Authority recognised by FIDAL;

or card holders for a foreign Athletics Federation affiliated to the |AAF.
In any case athletes must have a medical license signed by a physician
certifying that the athlete is fit to run a marathon at a competitive level.
You can read the complete regulation at the web site

ENTRY PROCEDURE
AND PAYMENT

directly from the website
www.milanocitymarathon.it

sending the filled entry
form to TDS srl MCM10,
via delle Macchine 14,
30038 Spinea Vel

directly to the number
+39 041 508.64.59

to A.S.D. Milano City Marathon
Club presso Banca Intesa-San
Paolo agenzia 1 Milano

c/cn. 18117974

IBAN:
IT16Y0306909441000018117974
[SWIFT/BIC:BICITIT33101)

only with online registration

Sunday, April 11, 2010
Start 9:20




BUONE RAGIONI

PER CORRERE LA
MILANO ©'" " MARATHON

Perché ha sempre avuto il percorso pili veloce d'ltalia (il record di gara viene
ritoccato di anno in anno, nel 2008 Duncan Kibet ha fermato il cronometro sul
tempo di2:07'53"] e da quest'anno si disputa in primavera, all’inizio
della stagione agonistica.

MODALITA D’ISCRIZIONE
E DI PAGAMENTO

E l'occasione per scoprire a piedi una citta che va sempre dicorsa:

potrai unire sport e turismo, scoprendo i monumenti e le bellezze

di una citta unica. direttamente dal sito
www.milanocitymarathon.it

Attraverseral il centro di Milano e potraicorrere al fianco di invio della scheda d'iscrizione

personaggi del mondo della moda, della politica e dello spettacolo. completa a TDS srl - MCM10,
Mitano sara la citta che ospitera l'Expo 2015. via delle Macchine 14,

30038 Spinea [VE)

L direttamente al numero
Perché tutti possono correre a Milano: se non hail'allenamento +39 041 508.64.59
per completare i fatidici 42,195 km potrai affrontare la mezza
maratona o correre con degli amici la staffetta non competitiva.
Per tutte le distanze il traguardo e lo stesso: nella scenografica solo per iscrizioni online
Piazza Castello cuore di Milano.

n.43307909 intestato a A.S.D.
Milano City Marathon Club

Milano & la citta piu collegata con il mondo, oltre ivolia basso
prezzo cisono convenzioni alberghiere che tipermetteranno di

: : 3 [con spese a carico dell'ordinante)
trascorrere un week-end milanese a prezzi contenuti.

intestato a A.S.D. Milano City
Marathon Club presso
Banca Intesa-San Paolo

Possono partecipare tutti gli atleti che abbiano compiuto il 18° anno agenzia 1 Milano c/c n. 18117974
dietaal 10 aprile 2010, tesserati alla FIDAL oaltra Federazione IBAN:

sportive Nazionale, e/o Ente di Promozione convenzionato, in regola IT16V0306909441000018117974
con le norme per la tutela sanitaria perLa pratica sportiva agonistica. [SWIFT/BIC:BICITIT33101)

Sul sito ww ath t e disponibile il regolamento

completo dell’'evento. Partenza 11 Aprile 2010 - h. 9.20. / 3
Domenica, 11 Aprile, 2010
Partenza ore 9:20



LA MARATONA DI MILANO

COMPIE 10 ANNI.

Abbiamo colto l'occasione per lavorare ulteriormente al miglioramento del percorso, velocizzandolo

e rendendolo piu sicuro, scegliendo tratti alternativi e piu scorrevoli. Con lo spostamento della maratona
in primavera, il Comune di Milano ci ha garantito tutto l'appoggio necessario, in quella data, per assicurare
ai maratoneti una giornata ideale per il miglioramento dei propri tempi personali. Vieni a correre a Milano
per realizzare il tuo primato personale, troverai una serie di iniziative che ti conguisteranno:

dalla RELAY-MARATHON, la staffetta che potrai completare insieme ai tuoi amici e colleghi, alla possibilita
di disputare la MEZZA MARATONA. Vieni a correre e divertirti: Domenica 11 aprile 2010.

Milano e La Gazzetta dello Sport ti aspettano.

MILANOCITY

MARATHON

www.milanocitymarathon.it
Infoline +39 041/990320

MILANO CITY MARATHON CLUB via degli Orombelli 11 - 20131 Milano - tel. +39 02/36586685



